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Andrea y Gabryella contarán esta tarde el mundo gris al que 

las llevaron las drogas y la importancia del apoyo del grupo 

en Aremi 

 

Cristina Ortiz 

Martes, 14 de noviembre 2023, 00:25 

Comenta 

Derrochan alegría, vitalidad, energía, ganas de comerse el mundo... Pero 

no siempre fue así. En un tiempo pretérito, pese a su juventud, hubo una 

época en la que todo en su vida «era muy gris» y autodestructivo. Tanto 
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que a Andrea Méndez, una de las personas que hoy, en el marco de las 

jornadas de sensibilización organizadas por Aremi, animará a buscar 

ayuda a quienes tengan un problema de adicción, a ella estuvo a punto de 

costarle la vida. 

Pasar dos meses en coma a los 24 años tras un grave accidente de coche y 

una dura rehabilitación física, además de mental, marcaron un punto de 

inflexión desde el que coger impulso hacia un futuro al que mira con 

mucha ilusión tras dos años de un duro trabajo consigo misma que le ha 

traído hasta el momento actual en el que está «muy orgullosa de quien 

soy. Quiero más de lo que soy ahora», aseguraba. 

De la Andrea que con 13 años empezó a consumir alcohol, luego tabaco, 

después porros, más tarde otras sustancias... para «investigar y probarlo 

todo», no quiere saber nada. Aunque le ha costado desprenderse de ella.Lo 

intentó con 17, 'arrastrada' por sus padres; pero no fue hasta los 24 cuando 

«obligada por las circunstancias» volvió. Lo hizo animada por su médica 

del Centro de Salud y con el apoyo de sus padres, implicados también en 

la terapia con familias. 

De eso hace dos años, en los que ha conseguido pasar de «sobrevivir 

consumiendo» a vivir una vida llena de proyectos y metas. Se sacó la ESO, 

que había dejado, en cuatro meses, estudia Formación Profesional, hace 

mucho ejercicio físico... y acude a terapia en Aremi. Una pieza clave en 

el cambio tanto físico como mental que le ha aportado «confianza, verdad, 

realidad... y alguien que nunca te va a juzgar». 

Suscríbete y disfruta una experiencia sin límites. Mantente al día con las noticias 

que te importan y profundiza en el análisis de la actualidad, y muchas más ventajas.  

 

Un camino muy duro 

Pero eso no significa que no haya sido difícil, el camino ha sido «duro, 

muy duro. Con miedo y, al principio, con vergüenza al qué dirán». Un 
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sentimiento que ha dejado atrás y que cree que no debería tener nadie que 

esté luchando contra una adicción. Así que, si con su testimonio puede 

ayudar a otras personas que puedan verse como ella hace unos años, tiene 

claro que lo hará; porque «dar el paso para cambiar de vida fue lo más 

difícil». 

De hecho, además de hacerlo hoy en la Casa de Cultura a las 19.30 horas, 

también lo hará en diciembre ante sus compañeros de estudios. «Soy lo 

que he sido pero hoy soy lo que soy. El cambio está en ti, nadie va a venir 

a trabajar por ti». Pero sí cree que en los centros, a las puertas de la 

adolescencia, debería haber más charlas sobre el alcohol y las drogas 

mostrando la realidad de lo que hay detrás. 

A ella, «querer encajar entre los que consideraban más populares» jugó en 

su contra y se equivocó. Quizá porque con 12 años no tuvo la madurez 

suficiente para saber ver lo que estaba bien o mal. «Hasta que uno no falla, 

no aprendes; y no tendría por qué ser así». 

Pero a veces hay que 'chocarse' contra un muro para ver la realidad, que 

es lo que le pasó a Gabryella Ismeria, de 27 años, otra de las participantes 

en la mesa redonda de Aremi, colectivo en el que, al principio, cuando 

llegó se sentía como una extraña, una pieza fuera de lugar, pero que hoy 

considera «una suerte poder estar allí y tratar de tantas cosas que en el 

mundo real no se hablan, como las emociones; algo que nos enseñan a 

gestionar». 

De hecho, ella llegó al médico de familia pidiendo ayuda porque tenía 

claro que había entrado en una espiral de destrucción que no podía parar. 

Y es que aunque apenas estuvo un par de años consumiendo, «fue un 

periodo muy corto pero muy intenso», que la llevó a que «todo me daba 

igual y a desatender todas mis responsabilidades». Afortunadamente, 
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aunque esa profesional no supo darle una respuesta si la remitió a la 

trabajadora social que le puso en contacto con Aremi. 

Y aunque al principio no fue bien por su propio rechazo, «a fuerza de 

llorar mucho y de escuchar a mis compañeros, empecé a conectar con 

historias y a pensar que me pasaba lo mismo que a ese señor con el que 

no tengo nada que ver». Fue un punto de inflexión que dio paso la 

aceptación del problema y la búsqueda de una solución de la mano de un 

colectivo al que tiene claro que pertenece y al que a más de uno, «si 

supieran lo que hay dentro, le gustaría pasar un ratito para que les 

desnudáramos emocionalmente porque es muy guay». 

Para ella, el grupo al que entró con 21 años ha sido esencial «en lo que he 

aprendido, en el esfuerzo que he hecho, en cómo me han enseñado a 

valorarme. Ahora estoy superfeliz», viviendo su sueño de ser cocinera en 

Madrid, de donde se desplazó ayer para poder participar en la mesa 

redonda de un colectivo que hace «un trabajo increíble. Siempre tienen las 

puertas abiertas con unas condiciones muy claras, una de ellas el consumo 

cero desde el primer día si aceptas estar allí. Pero es una rehabilitación 

que haces por ti y para ti. La filosofía es muy sencilla», zanjó. 
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