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La media de edad de los
nUevos Usuarios, en su
gran mayoria i

- policonsumidores, ronda
| los 39 afios y siete de

' cada diez son varones

'CRISTINA ORTIZ

MIRANDA DE EBRO. Policonsumi-
| dores, que arrastran afios de adic-
cion, con una edad media de 39
anos y, mayoritariamente, hom-
bres. Ese es el perfil general de
las 36 personas —el 73% varones
y el 27% féminas— que alo largo
de este afio han llamado a la
puerta de Aremi en busca de una
mano tendida que les ayude a de-

| jar‘atrds un problemas con el
consumo de una o varias sustan- =

cias.

Principalmente varias, con la

pequefia excepeion que confor-
man las mujeres méas mayores,
para las que el problema es Uni-
camente el alcohol, un compo-
nente presente, eso si en todos
los casos y que sigue centrando
buena parte de la labor que lle-
va a cabo el colectivo desde su
puesta en marcha, de la que hara
| 38 arnos en enero.
' Y, después de todo ese tiem-
po, «el problema con el alcohol
y con las adicciones en general
sigue estando sobre la mesa», de
ahi la importancia de contar con
recursos como Aremi en la ciu-.
dad y de grupos de ‘ayuda mu-
tua’ en los que apoyarse.

Aspecto este sobre el que el
colectivo quiere llamar la aten-

Jornadas Memorial Rufino, que
se van a desarrollar en la ciudad
la proxima semana, porque «los
grupos son la base fundamental
sobre la que funciona Aremi. Cre-
emos en el poder de apoyo que
tiene el compartir experiencia
con ofra gente que tiene el mis-
mo problema», tal y como puso
de manifiesto Cristina Trinidad,
Trabajadora Social del colectivo.

De hecho, de media, unas 120
personas —el 80% hombres— acu-

cion en la nueva edicion de las -

MEMORIAL RUFING 2022

Un momento de la mesa redonda celebrada en la pasada edicién del memorial. a. 6.

den todas las semanas a los dis-
tintos grupos de apoyo que se
realizan, a los que hay que su-
mar otros talleres como los de
tabaquismo, corresponsabilidad
o prevencion de accidentes de
trafico.

Nuevas propuestas
Iniciativas a las que de cara al
proximo curso les gustaria afia-
dir alguna propuesta mas, como
los talleres de cocina, que ya rea-
lizaron con anterioridad, los de
primeros auxilios o charlas so-
bre distintas actividades de ocio
para dar opciones a quienes bus-
can alternativas a unas rutinas
que les llevaban a los consumos.
Pero aunque ocupan buena
parte de su tiempo y de sus pro-
puestas, no toda la actividad e
Aremi se circunscribe a los adic-
tos, también el colectivo lleva a
cabo una labor importante de
apoyo a las familias. De hecho,
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36 personas se han acercado este aiio
- a Aremi para dejar atras sus adicciones

acepte el tratamiento. Son per-

» Documental. Ellunes 13 se
proyectara ‘Hoy no he bebido, a
las 19.30 en la Casa de Cultura.

sonas que se llegan a sentir muy
solas», detalld Trinidad.

De hecho, no pasa por alto que
hay unas cuantas que asisten a
Aremiy que todavia no han con-

» Mesa redonda. Varios miem-
bros de la asociacion hablaran
sobre la ‘Ayuda mutua’, el dia
14 alas 19.30 en la Casa de
Cultura.

seguido que lo haga el consumi-
dor con el que conviven o se re-
lacionan. El «<acompafiamiento
y asesoramiento a las familias»
forma parte de la labor de un co-
lectivo que, se mantiene, funda-

» Marcha en bici a Bujedo.
Partird de Ronda del Ferroca-
rril, junto al Antonio Machado,
el dia 19 a las 10.30 horas.

mentalmente, gracias a la apor-
tacion de la Junta gracias a tra-
vés del tramo regional del IRPF
y del convenio con el Ayunta-
miento.

en lo que va de afo han atendi-
do a més allegados que consu-
midores. Llevan ya 47. Un nume-
ro sobre el que llamaron la aten-
cién. porgue «parece que esa gen-
te no existe, pese a que esta vi-
viendo la misma situacién y es-
tan luchando para que su familiar

A poder contar con alguna ayu-
da economica privada espera-
ran para poder renovar el bafio
de la ampliacion de la sede que
estrenaron hace dos afios en Los
Almacenes, un espacio que en-
tonces no tocaron pro falta de
presupuesto pero que necesita
una mejora.




