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36 personas se han acercado este
ano a Aremi en Miranda para dejar
atras sus adicciones

La media de edad de los nuevos usuarios, en su
gran mayoria policonsumidores, ronda los 39
anos y siete de cada diez son varones
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Policonsumidores, que arrastran anos de adiccion, con una edad media de
39 afios y, mayoritariamente, hombres. Ese es el perfil general de las 36
personas —el 73% varones y el 27% féminas— que a lo largo de este afio han
llamado a la puerta de Aremi en busca de una mano tendida que les ayude
a dejar atras un problema con el consumo de una o varias sustancias.
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Principalmente varias, con la pequena excepcion que conforman las
mujeres mas mayores, para las que el problema es Gnicamente el alcohol,
un componente presente, eso si en todos los casos y que sigue centrando
buena parte de la labor que lleva a cabo el colectivo desde su puesta en
marcha, de la que hara 38 afos en enero.

Y, después de todo ese tiempo, «el problema con el alcohol y con las
adicciones en general sigue estando sobre la mesa», de ahi la importancia
de contar con recursos como Aremi en la ciudad y de grupos de 'ayuda
mutua' en los que apoyarse.

Aspecto sobre el que el colectivo quiere llamar la atencion en la nueva
edicion de las Jornadas Memorial Rufino, que se van a desarrollar en la
ciudad la proxima semana, porque «los grupos son la base fundamental
sobre la que funciona Aremi. Creemos en el poder de apoyo que tiene el
compartir experiencia con otra gente que tiene el mismo problema», tal y
como puso de manifiesto Cristina Trinidad, Trabajadora Social del
colectivo.

Suscribete y disfruta una experiencia sin limites. Mantente al dia con las
noticias que te importan y profundiza en el analisis de la actualidad, y
muchas mas ventajas. Elige la oferta que mejor se adapta a ti.

De hecho, de media, unas 120 personas —el 80% hombres— acuden todas
las semanas a los distintos grupos de apoyo que se realizan, a los que hay
que sumar otros talleres como los de tabaquismo, corresponsabilidad o
prevencion de accidentes de trafico.

Nuevas propuestas

Iniciativas a las que de cara al proximo curso les gustaria anadir alguna
propuesta mas, como los talleres de cocina, que ya realizaron con
anterioridad, los de primeros auxilios o charlas sobre distintas actividades
de ocio para dar opciones a quienes buscan alternativas a unas rutinas que
les llevaban a los consumos.

Pero aunque ocupa buena parte de su tiempo y de sus propuestas, no toda
la actividad de Aremi se circunscribe a los adictos, también el colectivo
lleva a cabo una labor importante de apoyo a las familias. De hecho, en lo
que va de afno han atendido a mas allegados que consumidores. Llevan ya
4'7. Un namero sobre el que llamaron la atencion porque «parece que esa
gente no existe, pese a que estan viviendo la misma situacion y esta
luchando para que su familiar acepte el tratamiento. Son personas que se
llegan a sentir muy solas», detalld Trinidad.

De hecho, no pasa por alto que hay unas cuantas que asisten a Aremi y que
todavia no han conseguido que lo haga el consumidor con el que conviven
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o se relacionan. El «<acompafnamiento y asesoramiento a las familias» forma
parte de la labor de un colectivo que, se mantiene, fundamentalmente,
gracias a la aportacion de la Junta gracias a través del tramo regional del
IRPF y del convenio con el Ayuntamiento, asi como otras entidades tales
como las Fundaciones de Caja-Circulo, IberCaja, Gutiérrez-Manrique y La
Caixa.

A poder contar con alguna ayuda econoémica privada esperaran para poder
renovar el bano de la ampliacion de la sede que estrenaron hace dos afos
en Los Almacenes, un espacio que entonces no tocaron por falta de
presupuesto pero que necesita una mejora.

Memorial Rufino

o Documental El lunes 13 se proyectara “Hoy no he bebido”, a las
19.30 en la Casa de Cultura.

e Mesa Redonda Varios miembros de la asociacion hablaran sobre la
'Ayuda mutua', el dia 14 a las 19.30 en la Casa de Cultura

o Marcha en bici a Bujedo Partira de Ronda del Ferrocarril, junto al
Antonio Machado, el dia 19 a las 10.30 horas.
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