PUNTOS DE INFORMACION EN CASTILLA Y LEON

ARBA .- LaBafieza........... 644 460840

ARBE.- Bejar.....ccocoueuinnne 923 404474
ARCIU .- Ciudad Rodrigo.. 691 440569

AREMI - Miranda de Ebro..... 947 331858

ARESOQ.- Soria................ 677 402883
ARGU .- Guardo.............. 979 851145
ARLE.- Ledn.......ccuuuu.... 987 248363
ARPA .- Palencia .............. 979 728958
ARSA. .- Salamanca........... 923 264853
- ARSEG.- Segovia............. 921 433269
ARVA .- Valladolid............ 983 474883

AVAR .- Valladolid.............983 303493

ARZA .- Zamora............... 980 515272
GEARA .- Avila.....ccveuunn... 920 212681
GEARCE.- Cebreros......... 918 631087

correoarba@hotmail.com

asociacionarbe@gmail.com
chus.barrena@hotmail.com
aremi(@aremi.es
aresosoria@gmail.com
alvaroguardo@hotmail.com

técnicos@arleleon.org
arpapalencia@hotmail.com

arsasalamanca@hotmail.com
a.r.seg@hotmail.com
presidenciaarva@hotmail.com
avarasociacion@telefonica.net

anaarza@hotmail.com
gearaavila@gmail.com

gearcell(@hotmail.com

F.A.R.CA.L.

farcal@farcal.org  telf. 983 261498

PODEMOS AYUDARTE A VERLA CLARA
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CONSECUENCIAS/RIESGOS
del CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL

. Intoxicacion, coma etilico, perdida de conciencia, muer-
te.

. Favorece conductas de riesgo, falsa sensacion de
seguridad.

. Practicas sexuales de riesgo, embarazos no deseados,
~ transmision de enfermedades.

e  Alteraciones cerebrales provocadas por atracones in-
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' o« Accidentes de trafico y laborales.
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i controlados favorecidos por los “botellones”

FALSOS MITOS

NO ES$ CIERTO:

1.— EL ALCOHOL ES UN ALIMENTO.

2.— EL ALCOHOL ES BUENO PARA EL CORAZON.

3.— BEBER ALCOHOL NOS HACE SUPERAR LOS PROBLEMAS Y LAS HORAS BAJAS.
4.- ELALCOHOL NO QUITA EL FRIO.

5.— BEBER SOLO LOS FINES DE SEMANA, NO DANA NUESTRO ORGANISMO.

6.— EL ALCOHOL MEJORA NUESTRAS RELACIONES SEXUALES.

7.— EL QUE MAS ALCOHOL AGUANTE, ES EL MAS FUERTE.
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§ A MEDIO Y A LARGO PLAZO
|
| SE CONSIDERAN POBLACIONES DE RIESGO DE ALCOHOLISMO: :

| ]
i .- El bebedor social diario desde su adolescencia, al llegar al |

; umbral de los 40 afios de vida. |
: x
|

.- El joven asiduo a concentraciones donde se consigue beber |
i grandes cantidades en el minimo de tiempo, sin consideracion de |

ila frecuencia. ’
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Los efectos de somnolencia y otros sintomaticos

iniciales, dependen de varios factores:
1~ LA GRAN CANTIDAD CONSUMIDA Y LA CANTIDAD DE TIEMPO EMPLEADO.- Las
posibilidades de INTOXICACION ETILICA aumenta en funcion de la cantidad bebida y

en los menores tiempos utilizados.

2-LA MEZCLA DE CONSUMO CON OTRAS SUSTANCIAS- La mezcla de alcohol con
otras drogas, medicaciones (relajantes, tranquilizantes, antibioticos, etc.) supone al
menos duplicar la toxicidad de los efectos de estas sustancias, consiguiendo graves

efectos en nuestro organismo.

3-EL PESO Y EL SEXO.- Resultan mas afectados aquellos individuos con menor masa
corporal. Razén por la que en general las mujeres resultan mas intoxicadas con me-

nores consumos.

4- LA EDAD= Los jovenes representan mayos sensibilidad respecto a los problemas

neurolégicos. Aquellos relacionados con la memoria, el aprendizaje, etc.

5- COMER Y BEBER CONJUNTAMENTE.- Cuando ambas acciones se producen si-
multaneamente, los efectos daiinos de la bebida se producen de

igual forma, a pesar de que se disfracen momentaneamente.




