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cQué es el alcoholismo?

El alcoholismo, también conocido como dependencia
del alcohol, es una enfermedad que incluye los

siguientes cuatro sinfomas:

» Deseo insaciable: una gran necesidad o deseo

compulsivo de beber alcohal.

@ Pérdida de control: la incapacidad de dejar de beber

alcohol una vez que se haya comenzado.

» Dependencia fisica: sindrome de abstinencia, con
sinftomas tales como néuseas, sudor, temblores y
ansiedad, que ocurren cuando se deja de beber

alcohol.

o Tolerancia: la necesidad de beber cada vez més
cantidad de alcohol a fin de sentirse euférico.

2Es una enfermedad el alcoholismo?

Si, el alcoholismo es una enfermedad. El deseo
insaciable que el alcohlico siente por el alcohol puede
ser fan fuerte como la necesidad de comer o beber
agua. Un alcohélico continuaré bebiendo alcohol
aunque fenga problemas serios con la familia, con la

salud o con la ley.

Asi como muchas ofras enfermedades, el alcoholismo

es crénico, lo cual significa que la persona padeceré de
esta enfermedad toda su vida; generalmente su curso es
predecible y presenta sintomas. El riesgo de desarrollar
el alcoholismo responde a influencias tanto de los genes

de la persona como de su estilo de vida.

éSe puede fratar el alcoholismo?

Si, el alcoholismo es tratable. Los programas para
el tratamiento del alcoholismo se sirven tanto de la
consejeria como de las medicinas para ayudar o
que una persona deje de beber. La mayoria de los
alcohélicos necesitan ayuda para recuperarse de
su enfermedad. Con apoyo y tratamiento, muchas
personas pueden dejar de beber y reconstruir sus

vidas.

ATENCION:

Hay ciertas personas que no deben beber en absoluto:

® Mujeres embarazadas o que estan intentando quedar
embarazadas.

@ Personas que piensan conducir o realizar actividades
que requieran estado de alerta y destreza (como el uso
de maquinarias de alta velocidad).

@ Personas que estén tomando medicinas, recetadas o de
venta libre.

 Personas con padecimientos médicos que puedan
agravarse con el alcohol.

@ Alcohélicos en recuperacién.

@ Personas menores de 21 arios.

National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA)
5635 Fishers Lane, MSC 9304
Bethesda, Maryland 20892-9304

@ ;Ha pensado alguna vez que deberia beber menos?

# ;Se ha sentido molesto cuando alguna persona le
ha criticado su manera o forma de beber?

« ;Se ha sentido culpable alguna vez por su manera
o forma de beber?

w sAlguna vez lo primero que ha hecho por la
mafiana es beber alguna bebida alcohélica para
relajarse o para eliminar la resaca?

Una respuesta afirmativa implica riesgo de alcoholismo.

Dos respuestas afirmativas o més equivalen a Sindrome
de Dependencia Alcohélica.

Gramos de aleohol

cantidad de nimero
Gramos bebida(mloce) * de grados

de alcohol  ~ 100

Bebedores excesives

Hombres > 40 gramos de alcohol diarios
Mujeres > 24 gramos de alcohol diarios

Cantidades superiores a 20 gramos (2 UBE)
en la mujer y 30 en el hombre (3 UBE), al dia,
son nocivas para la salud.

Conienido en gramos de alcohol de
las bebidas més vsvales

! vino ........un vaso (100 ml) ... 10 gramos (1 UBE)

‘ cerveza...200ml........ .. 10gramos (1 UBE)
| licor:as: una copa (50 ml)....... 20 gramos (2 UBE) |

...20 gramos (2 UBE) é
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