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Las Jornadas de Sensibilización sobre Alcoholismo de AREMI, que se llevarán a cabo del 

13 al 19 de noviembre, abordarán la importancia de la ayuda mutua y la concienciación. 

El evento incluirá la proyección del documental "Hoy no he bebido" el lunes 13 a las 

19:30 h y una mesa redonda el martes 14, donde miembros de la asociación AREMI 

como, Andrea y Aitor, compartirán experiencias a las 19:30 h. El miércoles 15, se 

celebrará el día “Sin alcohol” y el domingo 19 se realizará una marcha popular en 

bicicleta a Bujedo, comenzando a las 10:30 h. 

 

Hoy, en uno de nuestros paseos matutinos, tres usuarios de AREMI, Andrea, Rafa y Aitor, 

han compartido valientemente sus historias. Buscan concienciar sobre su enfermedad, 

destacando la importancia del apoyo social y desafiando estigmas. Han vivido 

momentos difíciles pero han evolucionado, abogando por comprensión en lugar de 

juicio. Las jornadas buscan promover la empatía y cambiar perspectivas hacia aquellos 

afectados.  

 


